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Neprijetno skelenje

Prav gotovo se je Ze vsakdo od vas kdaj
srecal z neprijetnim skelenjem zob, ki se
lahko pojavi ob uzivanju dolo¢ene hrane
in pijace ali pri é¢etkanju zob. Vsekakor ne
gre za prijetno zadevo, ampak ali je
potrebno takoj k zobozdravniku? O tem
smo se pogovarjali s Simono Knific Vesel,
ki opravlja delo ustnega higienika.

Avtorica: Teja Fidler Makoter

Za zacetek najprej opredeliva resnost
skelenja zob. Gre po vasem mnenjuzaresno
teZavo, zaradi katere moramo obiskati
zobozdravnika?

Vsekakor. Zobozdravnika ali ustnega higie-
nika, 5e posebej ¢e izzove neugodje pri uzi-
vanju primerno ogrete hrane in pijace in pri
5¢etkanju ali nitkanju. Redkeje pri vdihu hia-
dnega zraka.

Skelenje, ki je mimogrede tako kot bole-
¢ina zelo subjektivno doziveta zaznava, ki
nastane zaradi zunanjega drazljaja (termic-
nega, kemicnega ali mehanskega), se poja-
vlja v razli¢nih Zivijenjskih obdobjih in ga
moramo lociti od preobcutljivosti zob zaradi
vnete pulpe (zobnega Zivca). Zobje nas
namrec lahko skelijo {dentinska bolecina)
tudi pri demineralizaciji zaradi razlicno
napredovanega kariesa, pa tudi po postopku
beljenja zob, pri odmiku obzobnih tkiv kot
posledica parodontalne bolezni. Omejila se
bom samo na neugodne subjektivne
obcutke, ki jih pacienti opisujejo kot »3pika-
nje«, »zbadanjes, »skelenjes, »pikanjec, in so
posledica drazenja zelo ozivcenih pulpnih
struktur zaradi pomanjkanja (stanjsanja ali
izgube) trdih zobnih tkiv v predelu zobnega
vratu.

Kateri so najpogostejsi vzroki za skele-

njezob?
Vzrok preobcutljivosti je vsekakor stanjsa-
nje ali izguba trdih zobnih tkiv, na katero
vplivajo posamezni dejavniki, ki jih je vecin
se prepletajo. Naj nastejem najpomemb-
nejse: neustrezno s¢etkanje (tehnika, peri-
odika) z neustreznimi pripomocki za nego
zobovja, napacna izbira zobne kreme (pre-
komerna uporaba abrazivnih zobnih krem),
prekomerno stiskanje zob (bruksizem ali
nocno skripanje), uzivanje hrane in pijace,
ki povzrocata kislost v ustni votlini in zaki-
sanost telesa v sirsem smislu (ogljikovi
hidrati, sladkor, meso, alkohol). Kislost v
telesu povzrocajo tudi razvade, kot npr. kaje-
nje, pa tudi bolezenska stanja, kot npr.
zelodéni refluks (vraganje zelodéne kisline
v ustno votlino) in bulimija.

Zakaj so zobje obéutljivi na mrzlo in

vroce? Alljerazlog za obéutljivost zob dru-
gacden, ¢e so obéutljivi na mrzlo, kot ée so
obéutljivi na vroée?
Razloc¢evanje med obcutljivostjo zob na vroce
in hladno je pomemben razmislek zobozdrav-
nika za postavitev diagnoze pri vneti pulpi,
zato za $irdo laicno javnost to razlocevanje ni
pomembno. Zato posameznika s tovrstnimi
tezavami vedno posljem na konzultacijo k
zohozdravniku, s katerim tesno sodelujeva
in je vedno prisoten v sosednji zobni
ordinaciji.

So zobje pogosto obéutljivi tudi na raz-
liéne okuse, na primer na sladko ali kislo?
Obcutljivost na sladko se lahko pojavlja pri
vitalnih zobeh, razgrajenih zaradi kariesa,
lahko pa tudi pri ob&utljivih (razgaljenih) zob-
nih vratovih, kar je odvisno od subjektivne
interpretacije bolecine, od anatomije zob
{preseka dentinskih kanalckov). Kisla hrana
in pijaca sta lahko sprozilca kratkotrajne ostre
bolecine ali skelenja pri obrabljenih in razga-
ljenih zobnih vratovih.

Je torej skelenje zob posledica nezdra-
vega nacina Zivljenja?

Do dolocene mere vsekakor, je pa izraz
»nezdrav nacin Zivljenja« danes izjemno raz-
tegljiv pojem.

Alirazne zobne kreme, ki so namenjene
obéutljivim zobem, resniéno pomagajo?
Kako delujejo?

Zobne kreme, namenjene uporabi pri obcu-
tljivosti zob in skelenju, vsebujejo dodatke, ki

ustvarijo zascitno plast na povréini poskodo-
vanega zoba. Vsebujejo tudi visok nivo fluora.
Pomagajo zelo individualno, v kombinaciji z

zaséitnimi premazi so lahko e ucinkovitejse.
Ob tej priloznosti bi rada opozorila na celo

vrsto zobnih krem, ki poleg koristnih vsebu-
jejo tudi Skodljive sestavine (umetna sladila,
umetna barvila, umetne arome, stabilizatorje,
konzervanse ... ), ki se skozi ustno sluznico

zelo dobro absorbirajo v nas krvni obtok, zato

je odloitev o uporabi le-teh v rokah vsakega

posameznika.

Kako lahko zobozdravnik ali/in ustni

higienik pomagata?
Za kratkoroéno, hitro pomo¢ lahko upora-
bimo razli¢ne zad¢itne premaze, ki so name-
njeni preobcutljivim zobem. Dolgoroéno pa
pomagamo pacientu prepoznati prevladu-
joée dejavnike in ga motivirati za opustitev
starih neprimernih navad.

Kako pa si lahko pomagamo sami?

Po klinicnem pregledu in pogovoru z zoboz-
dravnikom in/ali ustnim higienikom si s
pomodjo njegove strokovne usmeritve poma-
gamo sami, in sicer tako, da zacnemo spre-
minjati kodljive navade, ki nacenjajo zdravje
nadih zob in obzobnih tkiv.

Kaksno zobno $éetko je najbolje upora-
bljativ primeru obéutljivih zob?

Mehko éetko, seveda ob primerni tehniki
itetkanja, s katero vas seznani ustni higienik
in/ali zobozdravnik.

K skelenju zob verjetno pripomorejo tudi

umikajoée se dlesni, kajne? Kako si poma-
gativ tem primeru?
Ce se je dlesen zaradi kroniénega vnetja
obzobnih tkiv (parodontalna bolezen) ze
odmaknila od prvotnega anatomskega
polozaja in so zobne korenine razgaljene,
lahko pri¢akujemo predvsem ob¢utljivost
na termié¢ne in mehanske draZljaje. Skele-
nje in parodontaina bolezen sta vsekakor
povezana.

Preventiva in zdravljenje parodontalne
bolezni je pri nas zagotovo velika tema, ki se
je sistemati¢no lotevamo 3ele v zadnijih letih,
s prihajajoéimi novimi generacijami zoboz-
dravnikov in z ustanovitvijo Visoke strokovne
sole ustnih higienikov v Ljubljani.

Razloéevanje med obcutljivostjo zob na
vroée in hladno je pomemben razmislek
zobozdravnika za postavitev diagnoze
pri vneti pulpi, zato za 8iro lai¢no jav-
nost to razloéevanje ni pomembno.
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