Zdravje zob in dlesni

Slaba higiena je najhujsi sovraznik

Zobe je mogoce z ustreznim vzdrzevanjem obdrzZati vse Zivljenje
Otrok ni treba strasiti pred obiskom v ordinaciji

Mnoge Ze iz otro$tva spremljajo negativne izku3nje z zobozdravniki in se
tudi kot odrasli pred obiskom v zobozdravstveni ambulanti ve dni pri-
pravljajo na ta neljubi dogodek. Toda e clovek dobro pomisli, vse to
sploh ne bi bilo potrebno, ¢e bi Ze od malih nog ustrezno skrbeli za Cisce-
nje zob in ustne votline in &e bi zobozdravnika jemali kot zaveznika. Le
tako se je mogoce tudi v pozni starosti pona3ati z lastnim zobovjem.

Po besedah zobozdravnika Gre-
gorja Vesela ve¢ina pacientov Se ni
doumela, da se zobozdravniki sku-
paj z njimi bojujejo proti zobnim
oblogam in v njih skritim bakteri-
jam, gnilobi in vsem drugim de-
javnikom in boleznim, ki nas lah-
ko stanejo popolne izgube zob.
»Sami teZko kaj naredimo, ker
mnogi zobozdravnika Stejejo za
svojega potencialnega sovraznika,
saj jih opominja in kaze na njihove
slabe navade in lenobo. Zato bi se
zobozdravniki morali bolj truditi
za naklonjenost in zaupanje paci-
enta, pri tem pa ne bi smeli pozabi-
ti na svojo dolZnost. Pacienta bi

- morali pouditi in mu vztrajno pri-
govarjati, kako pravilno Scetkati
zobe, uporabljati zobno nitko in
druge pripomocke za vzdrZevanje
ustne higiene, ga motivirati, da bo
zanjo skrbel, saj je le tako mogoce
ohranjati zdrave zobe,« je prepri-
¢an sogovornik, ki pogosto sliSi ra-
zliéne izgovore za slabo higieno,
od tega, da mu ljudje sprijaznjeno
dopovedujejo, da so podedovali
slabe zobe in bodo prej ali slej ime-
li umetne, ker je bilo tako tudi z
njihovo babico, do tega, da zaradi
»tesnega stanja« zob nitke ni mo-
goce uporabljati. Se pa najdejo tu-
di bolj posteni, ki pomanjkanje
skrbi tudi priznajo: da jim je upo-
raba nitke preve¢ zapletena ali da
se jim po napornem delavniku ne
ljubi preZiveti preve¢ ¢asa z zobno
krtacko v roki. In prav zato je po-

membno, da zobozdravnika obi--

skujejo redno, vsaj na pol leta, ce-
tudi ne ¢utijo nikakr$nih bole¢in.

Kajenje iznici trud

Medtem ko nas zobna gniloba
ali karies nase prej ali slej opozori
z bole¢ino, je parodontalna bole-
zen ali vnetje obzobnih tkiv mno-
go bolj zahrbtno. Ko zaboli, je bo-
lezen lahko prisotna Ze desetletje.
»Zanimivo je, da nas krvavitev v
ustih moti malo ali sploh ni¢, e pa
se urezemo v prst ali v urinu zasle-
dimo kri, takoj pohitimo na urgen-
co in na specialisticni pregled.
Ljudje iz ust krvavijo leta in leta in
ne naredijo ni¢, da bi to preprecili,
temve¢ se tolaZijo, da se bo do jutri
7e zacelilo. Najhuje pa je, €e zaradi
krvavenja zanemarijo higieno, kar
privede do kopifenja oblog in s
tem do prevelikega razmnoZeva-
nja bakterij.« To je Ze dovolj za
pravo biolosko bombo, kot je pa-
rodontalna bolezen. Poleg slabe
higiene sodijo med dejavnike tve-
ganja za njen razvoj in napredova-
nje $e: kajenje, stres, nepravilna

- prehrana, sistemske bolezni, slad-

korna bolezen, hormonske spre-
membe, podedovana nagnjenost,
starost in spol.

Kadilec v trenutku -izni¢i ves
trud zobozdravnika, pravi Gregor
Vesel. Kajenje namre¢ povzroca
nekaj povsem preprostih patofizi-
oloskih procesov, prizadene Zilje
in tako tudi dlesni niso ve¢ kos
svoji osnovni nalogi. To pa je
vzrok za bistveno poslabsanje Ze
razvite parodontalne bolezni. »Ka-
dilci se ne zavedajo resnosti te ne-
varnosti,« opozarja zobozdravnik,
po Cigar besedah so boleznim ob-
zobnih tkiv in s tem izpadanju zob
praviloma najbolj izpostavljeni
ljudje z menedZerskim Zivljenj-
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REDNI PREGLEDI IN PRAVILNO CISCENJE SO NUJNI - Strah pred zobozdravni-

kom in slaba higiena sta najpogostejsa vzroka, da pred¢asno izgubimo

zobe.

skim slogom, ki jih pesti pomanj-
kanje €asa in so pod nenehnim
stresom. Ce povrh vsega $e kadijo,
parodontalni bolezni skorajda ne
morejo ubeZati. Ta pa ne prizade-
ne le ustne votline, temvec Skodu-

" je celemu telesu, saj med drugim

trikrat poveca verjetnost za nasta-
nek srénega infarkta in moZgan-
ske kapi, poslabsa zdravje sladkor-
nih bolnikov, pri nose¢nicah pa je
verjetnost za prezgodnji porod z
manj3o porodno teZo novorojenca
kar sedemKkrat vecja.

Marsikdo se ne zaveda, da je
brezhibna ustna higiena e zlasti
potrebna, ée zobe nadomescamo s
kostnimi vsadki oziroma implan-
tati. »Vsadek zahteva zdrava ob-
zobna tkiva. Toda prav ljudi, ki so
zobe izgubili zaradi slabe ustne hi-
giene, je najteZe motivirati. Najbrz
jih ne bo prepricala niti visoka ce-
na, ki jo bodo morali pladati za
umetne nadomestke,« razmiSlja
Vesel.

Sami najboljsi vzor

Da ima na zdravje zob in telesa
velik vpliv &isto¢a v ustni votlini,
so ze pred desetletji odkrili v skan-
dinavskih in nekaterih drugih
evropskih drZavah, med drugim
na Nizozemskem, Danskem, v Svi-
ci in Veliki Britaniji, kjer so spo-
znali, da obstajajo potrebe po
ustnih higienikih. Za ta poklicse je
od leta 2003 mogoce izSolati tudi v
Sloveniji, na zasebni Visji strokov-
ni $oli za ustne higienike Skal-
dens, ki jo je ustanovil strokovni
direktor Stomatoloske klinike
prof. dr. Uro$ Skaleri¢. V prvi ge-
neraciji je bilo vpisanih 18 Studen-
tov, ki so zdaj tik pred diplomo.
Ustni higienik pouci pacienta, ka-
ko pravilno skrbeti za ustno higie-
no in uporabljati pripomocke za
ticenje ustne votline, ga nadzoru-
je ter mu predlaga, kako zmanjsati
bakterijske obloge na zobni povr-

Manij soli varuje zelodec

$ini in kritiénih mestih, kot so rob
dlesni in medzobni prostori. Nje-
gova naloga je tudi, da pacientu
odstrani mehke in trde zobne
obloge, mu zobe zas(iti s fluorovi-
mi pripravki za prepreCevanje gni-
lobe. g

0d naziva ustni higienik le Se
malo lodi tudi Simono Knific Ve-
sel, ki je pojasnila, da je ustni higi-
enik tesni sodelavec zobozdravni-
ka, pri ¢emer se prvi osredotoca na
preventivo, drugi pa se zato laZe
posveti delu splosne zobozdravni-
§ke prakse, s skupnim ciljem, da bi
ljudje obdrzali svoje zobe do kon-
ca Zivljenja. »To nikakor ne pome-
ni, da preventiva ni ve¢ zoboz-
dravnikova skrb. Ker so ti prevet
usmerjeni predvsem v kurativna
opravila, si za preventivno delo ne
vzamejo dovolj ¢asa,« je pojasnila
sobesednica.

Veselova poudarjata, naj se star-
3i najprej sami poucijo o pravilnih
metodah ¢i$¢enja in redno skrbijo
za zdravje ustne votline, saj bodo
Sele tak$ni lahko zgled svojim
otrokom. »Zanimivo je, da mnogi
ocetje in mame, ki v ordinacijo
prihajajo z najbolj$imi Zeljami za
svoje otroke, sami ne vedo, da je
ustna higiena povezana tudi s pre-
hrano. Poleg tega napa¢no ravnajo
pri prvem obisku otroka v zoboz-
dravstveni ordinaciji. Najveckrat
mu obljubijo priljubljeno igraco in
v njem vzbudijo sum, da bo pri zo-
bozdravniku trpel. To zagotovo ni
modro, saj poraja nepotreben
strah in napetost. Vzorci nekate-
rih starSev in njihov negativni
odnos se tako prenasajo na mal¢-
ke, Ceprav ti dotlej sploh niso imeli
slabe izkus$nje z zobozdravnikom.
Njihovo prvo srecanje je zato lah-
ko velikokrat problemati¢no in
redkeje spontano,« ugotavljata so-
govornika, ki bolj pristen stik z
malimi pacienti navadno vzposta-
vita, kadar star$i po¢akajo zunaj.

SASA BojC

Pretirano uzivanje soli ne samo da povecuje verjetnost za povisan krvni
tlak, temve¢ koduje tudi Zelodcu. Magnus Nilsson s sodelavci s Svedske-
ga initituta Karolinska je dokazal, da preslana hrana povzroca pekoc ob-
&utek zaradi vracanja zelodéne vsebine v poZiralnik. Tisti, ki radi solijo,
tudi pogosteje trpijo za vnetjem Crevesne sluznice ali gastritisom. DPA

Sojini izdelki nizajo krvni tlak

Ameriki strokovnjaki porocajo o koristnosti soje v zadnji strokovni revi-
ji Annalls of Internal Medicine. Ce svoji prehrani vsak dan dodate le tiri-
deset gramov sojinih beljakovin, se bo va$ zmerno povisani tlak vrnil na
priporoteno obmocje. Lahko izberete sojino mleko in mlecne izdelke,
tudi namaze, sojine kosmie, sojino meso, ki ga lahko dodajate v juhe.
Skupina ljudi z blago hipertenzijo, z vrednostjo krvnega tlaka 135/85, je
dvanajst tednov vztrajala pri svoji obicajni prehrani, ki so jo obogatili s
ttiridesetimi grami soje na dan. Zgornji tlak se je znizal za osem, spodniji
pa za pet mmHg. Ucinek ni zanemarljiv. REUTERS




